B Menus

Du 10 au 16 Janvier 2022

Concombres a la creme
LUNDI Filet de colin
Riz/Ratatouille

Petit Suisse

Lentilles vinaigrette
Escalope de dinde
Haricots verts
MARDI Pommes de terre
Fruit

ROti de porc aux épices

MERCREDI | Gratin de choux-fleur et pommes de terre
Fromage

Compote

Macédoine de légumes
JEUDI Croziflette
Yaourt aromatisé

Betteraves rouges

VENDREDI | Quiche au fromage
VEGETARIEN | s3lade

Mousse au chocolat

Haricots verts vinaigrette
SAMEDI™* | Cotes de porc charcutiére
Pommes de terre /Flageolets
Yaourt aux fruits

Paté de campagne
Pintade
DIMANCHE* | pommes Rosti
Brocolis

Fromage
Patisserie




Porte des Flandres

Menus
Ville de Nieppe

Du 17 au 23 Janvier 2022

LUNDI

Pates au saumon
Fromage
Fruit

MARDI

Salade de tomates
(Euf mollet florentine
Epinards/Riz
Fromage blanc

MERCREDI
VEGETARIEN

Carottes rapées au miel
Sauté de dinde
Brocolis

Pommes de terre
Fromage

JEUDI

Pamplemousse
Boulettes d’agneau
Purée

Salade de fruit

VENDREDI

Jambon

Jardiniere de légumes
Fromage

Tarte au flan

SAMEDI *

Asperges
Potchvleesch
Potatoes/Salade
Yaourt nature

DIMANCHE*

sardines

Roti de porc
Pommes Duchesse
Haricots verts
Fromage
Patisserie




