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Carottes rapées en

Salade de radis roses Créme de cresson

vinaigrette

Sauté de porc Chili sin carne Hachis parmentier Filet de poisson

sauce aux oignons sauce estragon

Potatoes locales Riz créole Pates Rosti de pomme de terre
Salade verte Poélée d'haricots rouges Salade verte Fromage rapé Salade mélée
Tomme blanche
Fruit de saison Gaufre sauce chocolat Mousse aux fruits Beignet au chocolat
A ;\ Menus validés par le Service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas du Nord, sous réserve de disponibilité des produits et

s 1 \ de conditions météorologiques favorables a la livraison des produits locaux. Voir la liste de nos producteurs locaux ci-apres.
Les chefs de Mille et Un Repas du Nord privilégient I'approvisonnement en produits frais et locaux.
Pour votre information, durant I'année scolaire 2023-2024, voici la moyenne de consommation dans I'ensemble de nos restaurants :

de produits frais 9 297 de produits locaux
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Betteraves rouges Salade composée
Rissolette de veau Sauce aux 3 fromages saucisse de poulet
sauce a la Flamande sauce tomate
Pommes rissolées locales Pates Bio Carottes Riz créole Pommes persillées
Julienne de légumes Fromage rapé pomme duchesse Courgettes Poélée de légumes
Camembert
Quatre quart aux pommes  Salade de fruits maison Yaourt fermier
K /_‘ :\ \ Menus validés par le Service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas du Nord, sous réserve de disponibilité des produits et
570 de conditions météorologiques favorables a la livraison des produits locaux. Voir la liste de nos producteurs locaux ci-apres.

Les chefs de Mille et Un Repas du Nord privilégient I'approvisonnement en produits frais et locaux.
Pour votre information, durant I'année scolaire 2023-2024, voici la moyenne de consommation dans I'ensemble de nos restaurants :

de produits frais 9 297 de produits locaux
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Lkl fje S Salade courgettes rapées Céleri rémoulade
ciboulette
Aiguillettes de poulet Tortillas aux poivrons Sauté de boeuf Boulettes poulet Filet de poisson
sauce champignons sauce Paprika sauce orientale créme avu citron
Riz Bio Pommes grenailles Semoule BIO Pommes vapeur locales
s - . , Légum t poi .
Poélee forestiere Salade verte locale Julienne de legumes egumes Eﬁ;?ﬁ:us el pois Epinards
Tomme noire Coulommiers
Dégustation de fruits ou Dégustation de fruits ou . .
A . R . . . Fruit de saison Glace Tarte aux sucres
Petits suisses aux fruits Petits suisses aux fruits

Menus validés par le Service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas du Nord, sous réserve de disponibilité des produits et
7 0) de conditions météorologiques favorables a la livraison des produits locaux. Voir la liste de nos producteurs locaux ci-apres.
Les chefs de Mille et Un Repas du Nord privilégient I'approvisonnement en produits frais et locaux.
Pour votre information, durant I'année scolaire 2023-2024, voici la moyenne de consommation dans I'ensemble de nos restaurants :

de produits frais 9 29% de produits locaux




